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25.11.2020. SRIJEDA

POZNAVANJE

ROBE

1.H RAZRED



UTVRDIMO,

DOPUNIMO,

PONOVIMO,

ZAPIŠIMO…
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ZADATAK 1.

MEMORI KARTICE ZA

PONAVLJANJE

SPOJITE PAROVE I PONOVITE OSNOVNO O POVRĆU SA KARTICE



MAHUNASTO POVRĆE

1. SVJEŽE

mahune, mladi grašak

mladi grah

2. SUŠENE

mahune

grah u zrnu

grašak

bob

soja
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ZADATAK 2.

KOCKICA ĆE TI ODREDITI ZADATAK…

1. MAHUNE (GRAH U MAHUNAMA)
2. GRAH
3. GRAŠAK
4. BOB
5. SOJA


GRAH U MAHUNAMA
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tzv. MAHUNE

Razlikuju se po obliku, bojama i dužini

Kod nas se uzgajaju žute i zelene, okrugle i plosnate Mahuna je duga 10 -30 cm

Broj sjemenaka 10 ili više u mahuni
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GRAH

Jednogodišnja povrtnica

Veliki broj vrsta i oblika graha

Osnovna podjela prema nazivu biljnog dijela

1. grah mahunar

2. grah zrnaš

Postoji i „niski” i „visoki” grah s obzirom na veličinu stabljike

Bogat ugljikohidratima i vitaminima B1 i B2 Najpoznatiji trešnjevac, bijeli orijaš i tetovac
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SOJA

Sitnije zrno od graha čija se mahuna ne jede

Kuha se dugo (4 sata)

Proizvodi se sojino mlijeko (sir)

Mljevenjem zrna dobija se brašno

Koristi se i u proizvodnji ulja zbog visokog postotka masnoće

sojine bjelančevine jednake po iskoristivosti životinjskim
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GRAŠAK

Jede se samo zrno jer mahuna graška sadrži tvrde celulozne dijelove

sadrži vitamine A, C, E

Bogat ugljikohidratima



A SADA…
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PROVJERIMO ŠTO SMO NAUČILI I ZAPAMTILI…

KAHOOT KVIZ

8
11

[image: image9.png]



BOB

Mahunarka bogata bjelančevinama, mineralnim tvarima i vitaminima E, K, B1, B2, B3

Specifičnog mirisa i okusa

Karakterističan za jelovnike zemalja Sredozemlja i Dalmacije
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